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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

МДОУ детский сад общеразвивающего вида № 107  

 Вид занятия Количество занятий в неделю 

Группа 

раннего 

возраста  

с 1, 6   до 2 

лет 

Образователь

ная 

программа 

МДОУ №107 

1 младшая 
группа, 

с 2 до 3 лет 

Образовательная 

программа 

МДОУ №107 

2 младшая 
группа, 

с 3 до 4 лет 

Образовательная 

программа 

МДОУ №107 

Средняя группа, 

с 4 до 5 лет 

Образовательная 

программа МДОУ 

№107 

Старшая группа, 

с 5 до 6 лет 

Образовательная 

программа МДОУ 

№107 

Подготов. к 

школе  

группа, 

с 6 до 7 лет 

Образовательная 

программа 

МДОУ №107 

Длительность 

занятия, мин 

До 10 До 10 До 15 До 20 До 25 До 30 

                                                                                             Основная часть 

 В 

недел

ю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

  3 108 3 109 3 107 3 109 3 109 

Развитие 

движений 

2 72           

Познаватель

ное развитие 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2 72 - - - - - - - - - - 

Развитие 

действий со 

строительным 

материалом 

1 36           



Расширение 

ориентировки в 

окружающем  и 

развитие речи 

3 109 - - - - - - - - - - 

ФЭМП - - - - 1 37 1 35 1 35 1 35 

ознакомление с 

окружающим 

  1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Познавательное 

(познавательно-

исследовательск

ая 

деятельность//ко

нструирование) 

- - - - - - - - 1 36 1 37 

Речевое 

развитие 

 Развитие речи.  - - 2 72 1 37 1 37 1 37 1 37 

Чтение 

художественной 

литературы 

- -       1 36 1 35 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - - 1 37 

Художестве

нно –

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 71 2 72 2 71 2 73 2 72 2 71 

Рисование - - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 37 

Лепка - - 1 35 1ч/н 18 1ч/н 19 1  37 1  35 

Аппликация - - - - 1 ч/н 17 1 ч/н 18 1 ч/н 18 1 ч/н 19 

Ручной труд - -       1 ч/н 17 1 ч/н 18 

 Итого в неделю 10 10 10 10 13 14 

 Итого в год 360 358 360              360 468 505 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно

научная 

направленно

сть 

Кружок       

Занимательные 

блоки Дьенеша 

(Подготовительн

ая к школе  

группа) 

          1 37 

Кружок «"Юный 

математик" 

(Старшая 

группа) 

        1 37   

 Итого в неделю     1 1 

Итого в год      37  37 

 


