
Принято                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ:                                                                  

педагогическим советом                                                                                                                                    заведующий МДОУ детский сад 

     МДОУ детский сад                                                                                                                                            общеразвивающего вида № 107 

     общеразвивающего вида № 107                                                                                                                        __________________Бандурко С.В. 

Протокол № 1                                                                                                                                                     Приказ  №         от «    »______ 2021 г 

от «       »____________  2021 г 

Расписание НОД (непрерывной образовательной деятельности) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида №107 

 Группа с 1,5 до 2  

лет 

I Младшая группа II Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 Занятий в день/в 

неделю  2/10 

 

Занятий в день/в 

неделю  2/10 

Занятий в день/в 

неделю  2/10 

Занятий в день/в 

неделю  2/10 

Занятий в день/в 

неделю  2-3/13  

Занятий в день/в 

неделю  2-3/14  

  

 Времени в 

день/неделю 

20мин/1час 40 

мин 

Времени в 

день/неделю 

20мин/1час 40 мин 

Времени в 

день/неделю 

30 мин/ 2 ч 30 мин 

Времени в 

день/неделю 

40 мин/3ч 20 мин 

Времени в 

день/неделю 

45 мин-1ч 10 мин/5 

ч   

Времени в 

день/неделю1ч-1ч 30 

мин/7 ч 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.15-9.25 

Музыкальное 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

9.00-9.15  

1. Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим) 

9.00-9.20 

1.Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим) 

9.00-9.25 

1.Познавательное 

развитие 

 

9.00-9.30 

1.Познавательное 

развитие(ознакомлени

е с окружающим) 

  

 

   Физическое развитие 

(на улице) 

 

9.35-10.00 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

9.40-10, 

2. Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

16.15-16.25 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

16.00.-16.10 

(1 подгруппа) 

16.20-16.30 

(2 подгруппа) 

2. Развитие речи  

16.00-16.15 

1.Физическое развитие 

(группа) 

  

 

16.00-16.30 

3.Физическое 

развитие (зал) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитии речи 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.15-9.25(2 подгруппа) 

1.Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим)  

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.20 

1.Познавательное 

развитие (фэмп) 

9.00-9.25 

1.Познавательное 

развитие (фэмп) 

9.00-9.30 

1.Познавательное 

развитие(фэмп) 

 2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

9.25-9.40 

 2. Художественно-

  9.35-10.00 

2. Художественно-

9.40-10.10 

2. Художественно-



эстетическое развитие 

1. Лепка//аппликация  

эстетическое 

развитие 

Аппликация//ручной 

труд) 

эстетическое развитие  

Музыка 

    3. Физическое 

развитие (на улице) 

10.20-10.50 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

2.Развитие 

движений 

  16.00-16.20 

1.Физическое развитие 

(зал) 

 

 

 

С
р

ед
а
 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитии речи 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

 2 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка  

9.00-9.15 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

9.00-9.20 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

9.00-9.25 

1 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Лепка 

 

9.00-9.30 

1.Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

  2.Физическое развитие 

(на улице) 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие 

9.35-10.00 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

9.40-10.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация//ручной 

труд 

 

     10.20-10.50 

3.Физическое 

развитие (зал) 

 Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

16.20-16.30 

Физическое развитие (в 

группе) 

  

 

16.00-16.25 

3.Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

1.Развитие 

движений 

 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.15-9.25(2 подгруппа) 

2.Развитие речи 

9.00-9.15  

1. Физическое развитие 

(зал) 

 

9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка//аппликация  

9.00-9.25 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

1. Познавательное 

развитие(познаватель

но-исследовательская 

деятельность//констру

ирование)) 

   9.25-9.40 

2. Речевое развитие 

9.30-9.50 

2.Физическое развитие 

 9.40-10.10 

2.Художественно-



(зал) 

 

эстетическое развитие 

Рисование  

    9.50-10,15 

2.Физическое 

развитие (зал) 

3.Физическое 

развитие (на улице) 

2.Расширение 

ориентир. в 

окружающем и 

развитии речи 

15.45-16.00 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка. 

 

Познавательное 

развитие(познавательн

о-исследовательская 

деятельность//констру

ирование) в совместной 

деятельности 

Познавательное 

развитие(познавательн

о-исследовательская 

деятельность//констру

ирование) в совместной 

деятельности 

  

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Развитие 

действий со 

строительным 

материалом 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.15-9.25 

(2 подгруппа) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00-9.15 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка.  

 

 

9.00-9.20  

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00-9.25 

1 Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы.  

 

9.00-9.30 

1.Речевое развитие 

 

Музыка 

 9.30-9.45 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка. 

9.35-10.00 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Рисование 

 

     10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка. 

 

 

16.00-6.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

16.10-16.10 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

  

 

16.00-16.25 

3.Познавательное 

развитие(познавател

ьно-

исследовательская 

деятельность// 

конструирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

группа Кол-во 

занятий 

продолжительность Кол-во в первой 

половине дня 

Кол-во во второй 

половине дня 

Макс нагрузка 

вкл доп.обр 

С 1 до 2  10 6-10 мин 1 1 1 час 40 мин 

С 2 до 3 10 10 мин 1 1 1 час 40 мин 

Вторая младшая 10 15 мин 2 занятия(30 мин) 1 раз в нед не более 

15 мин –  

2 часа 45 мин 

Средняя 10 20 минут 2 занятия(40 минут) 1 занятие не более 25 

мин 2- раза в нед  

4 часа 

старшая 13 25 мин 2 занятия( 45 мин) 1 занятие 2-3 раза в 

неделю 

6 часов 15 мин 

подготовительная 14 30 мин 3 занятия(1,5 часа) 1 занятие 2-3 раза в 

неделю  

8 часов 30 мин 


