
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
Пункт 2.5. изложить в следующей редакции 
2.5.Организация воспитательно-образовательного процесса в Учреждении соответствует 

требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и бучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Режимные моменты 6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 1,5-3 

года 

Самостоятельная совместная 

деятельность (игры, личная 

гигиена, зарядка) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.25 

7.00-

8.20 

7.00-

8.15 

7.00-

8.05 

Подготовка к завтраку, зав-

трак 

8.30-

8.50 

8.25-

8.45 

8.20-

8.40 

8.15-

8.40 

8.05-

8.25 

Самостоятельная деятель-

ность (подготовка к занятиям) 

8.50-

9.00 

8.45-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.25-

9.00 

Занятия (ясли-по подгруппам) 9.00-

11.05 

9.00-

10.45 

9.00-

10.10 

9.00-

9.45 

9.00-

9.10 

9.20-

9.20 

Подготовка к прогулке, про-

гулка 

11.05-

12.15 

10.45-

12.05 

10.10-

11.50 

9.45-

11.10 

9.30-

10.50 

Возвращение с прогулки 12.15-

12.30 

12.05-

12.20 

11.50-

12.05 

11.10-

11.25 

10.50-

11.10 

Подготовка к обеду, обед 12.30-

13.00 

12.20-

12.50 

12.05-

12.35 

11.25-

11.55 

11.10-

11.40 

Подготовка к дневному сну, 

сон 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

12.50-

15.00 

12.05-

15.00 

11.55-

15.00 

Самостоятельная деятель-

ность (гимнастика после сна, 

личная гигиена) 

15.00-

15.35 

15.00-

15.30 

15.00-

15.25 

15.00-

15.20 

15.00-

15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.35-

15-45 

15.30-

15.40 

15.25-

15.35 

15.20-

15.40 

15.10-

15.25 

Занятия - - - 15.40-

15.55 

15.40-

15.50 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, игры на воздухе 

15.45-

17.50 

15.40-

17.40 

16.00-

17.25 

16.00-

17.10 

16.10-

17.10 

Возвращение с прогулки 17.50-

18.10 

17.40-

18.00 

17.25-

17.55 

17.10-

17.35 

17.10-

17.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.10-

18.30 

18.00-

18.20 

17.55-

18.15 

17.35-

17.55 

17.20-

17.40 

Самостоятельная деятель-

ность на прогулке 

18.30-

19.00 

18.20-

19.00 

18.15-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

 

 


